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ABSTRAK

Berdasarkan uraian latar belakang maka pada kesempatan ini peneliti berkeinginan
melakukan sebuah penelitian tentang Pengaruh latihan lari zig-zag terhadap peningkatan
Kelincahan menggiring bola pada siswa SMP Negeri 9 Kuala Kabupaten Nagan Raya
tahun pelajaran 2012/2013. Populasi adalah keseluruah objek yang diteliti, hal ini sesuai
dengan pendapat yang dikembangkan oleh Arikunto (1990:115), yaitu “populasi adalah
keseluruhan objek yang diteliti”. Yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa kelas I SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013.
Mengingat populasinya tidak terlalu banyak yaitu siswa laki-laki yang berjumlah 30
orang maka akan dijadikan sampel secara keseluruhan agar hasilnya lebih akurat. Dari
rangkaian keseluruhan pelaksanan tes lari zig-zag dan tes keterampilan menggiring bola
pada permainan sepakbola siswa SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran
2012/2013, pada akhir pelaksanan kegiatan dapat diperoleh dua tabel data dalam bentuk
kuantitatif berupa skor yang menghasilkan angka kecapatan dan kelincahan lari zig-zag
dan taraf penguasaan keterampilan dasar menggiring bola pada permainan sepakbola
siswa SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013.

Kata Kunci: Latihan lari zig-zag dengan keterampilang menggiring bola

ABSTRACT

Based on the background, on this occasion conducted a study on the effect of zig-zag running on
increasing dribbling agility in students of SMP Negeri 9 Kuala, Nagan Raya Regency, 2012/2013
academic year. The population is the entire object under study, this is in accordance with the
opinion developed by Arikunto (1990:115), namely "the population is the entire object under
study". The population in this study were all first grade students of SMP Negeri 9 Kuala Nagan
Raya in the 2012/2013 academic year. When the population is not too much, namely male students
who visit 30 people, it will be used as a whole sample so that the results are more accurate. From
the overall series of zig-zag running tests and dribbling skills tests in the soccer game of SMP
Negeri 9 Kuala Nagan Raya students in the 2012/2013 school year, at the end of the activity, two
data tables can be obtained in quantitative form in the form of scores that produce speed and agility
numbers. zigzag running and mastery of basic dribbling skills in the soccer game for students of
SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya in the 2012/2013 school year.

Keywords: Zigzag running practice with dribbling skills
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PENDAHULUAN
Cabang Permainan olahraga sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga

yang sangat populer dan di gemari seluruh lapisan masyarakat, boleh dikatakan tidak
ada orang yang tidak kenal dengan olahraga yang satu ini, olahraga yang
membangkitkan luapan keinginan dan emosi yang tidak sama dengan olahraga
lainnya.Sepakbola di mainkan oleh pria, wanita, tua, muda dalam semua jenjang usia.
Cabang olahraga permainan sepakbola sebagai salah satu wahana untuk latihan fisik di
berbagai lapisan kehidupan dan pendidikan, karena cabang olahraga permainan
sepakbola dapat menimbulkan kesenangan dan kepuasan bagi sipelaku juga dapat
dimodifikasi sesuai tempat ,alat dan waktu bermain, sehingga dapat dilakukan oleh
seseorang yang belum terlatih sekalipun. Serta yang paling penting adalah tercapainya
kepuasan,kegembiraan, persaudaraan , rasa kebersamaan bagi sipelakunya setelah
melaksanakan aktivitas permainan.

Cabang olahraga permainan sepakbola yang telah memasyarakat di Indonesia
selain dapat dijadikan sebagai olahraga pendidkan, prestasi juga dapat dijadikan sebagai
olahraga rekreasi. Hampir dalam setiap acara pesta-pesta olahraga, mulai dari tingkat
dusun,lingkungan,desa/gampong ,sekolah-sekolah, sampai tingkat daerah, nasional,
Regional, bahkan tingkat Internasional permainan sepakbola selalu dipertandingkan.

Permainan sepakbola sebagai salah satu cabang olahraga yang sangat digemari
oleh masyarakat perlu memainkan peran dalam pembangunan bidang keolahragaan
seoptimal mungkin. Permainan sepakbola yang dilakukan oleh Persatuan Sepakbola
Seluruh Indonesia (PSSI) adalah suatu kegiatan yang sangat kompleks, Lebih-lebih terkait
dengan tuntutan bangsa dan negara akan prestasi sepakbola yang semakin menggema
akan menambah beban pembinaan keseriusan induk organisasi tersebut.Untuk itu
pembinaan permainan sepakbola harus dimulai pembinaannya dari usia potensial
Sekolah Dasar, menengah terus berkelanjutan dan berkesinambungan dengan intensitas

latihan yang terprogram, sistematis dan kuntinyu dengan penambahan beban latihan.

METODE PENELITIAN
Populasi dan sampel

Populasi adalah keseluruah objek yang diteliti, hal ini sesuai dengan pendapat
yang dikembangkan oleh Arikunto (1990:115), yaitu “populasi adalah keseluruhan objek
yang diteliti”. Yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas I
SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013. Mengingat populasinya
tidak terlalu banyak yaitu siswa laki-laki yang berjumlah 30 orang maka akan dijadikan

sampel secara keseluruhan agar hasilnya lebih akurat.
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Instrumen Penelitian

Sebelum melaksanakan penelitian diadakan persiapan yang matang, agar
penelitian bisa berjalan lancar dan mencapai hasil yang maksimal sesuai dengan apa yang
diharapkan. Menetapkan unsur-unsur yang terkait dan menguji instrumen yang harus
dipenuhi, agar layak digunakan sebagai alat ukur dalam penelitian tersebut. Instrumen
tes yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah keterampilan dasar bermain
sepakbola.

Keterampilan bermain sepakbola adalah penerapan teknik dasar di dalam
permainan sepakbola untuk menguasai dan meningkatkan keterampilan teknik bermain
sepakbola, dengan tujuan mengarahkan dan mengembang potensi pada masing-masing
siswa.

Keterampilan dasar bermain sepakbola bertujuan untuk mengukur kemampuan
melakukan menggiring sepakbola bagi siswa kelas 1 SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya.
Validasi instrumen penelitian ini berupa face validity, yaitu konsep instrumen penelitian
yang telah disusun, selanjutnya diperiksa dan dikonsultasikan kepada komisi
pembimbing yang ahli dalam sepakbola.

Reliabilitas instrumen penelitian dengan menggunakan tes ulang (test-retest).
Sebagaimana dikemukakan oleh Suharsimi, bahwa ; untuk tingkat reliabiltas suatu test
dapat digunakan korelasi product moment, yaitu dengan mengkorelasikan hasil tes

kedua dari masing-masing tes.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Hasil Penelitian

Dari rangkaian keseluruhan pelaksanan tes lari zig-zag dan tes keterampilan
menggiring bola pada permainan sepakbola siswa SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya
tahun pelajaran 2012/2013, pada akhir pelaksanan kegiatan dapat diperoleh dua tabel
data dalam bentuk kuantitatif berupa skor yang menghasilkan angka kecapatan dan
kelincahan lari zig-zag dan taraf penguasaan keterampilan dasar menggiring bola pada
permainan sepakbola siswa SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013.
Data penelitian yang selanjutnya ditabulasikan ke dalam tabel berikut ini, untuk mencari
analisis nilai rata-rata , analisis korelasi antara kelincahan lari zig-zag dengan
keterampilan dasar menggiring bola bermain sepakbola pada siswa siswa SMP Negeri 9
Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013, , Adapun untuk lebih Jelasnya hasil
pengelohan data dapat di lihat pada analisis data berikut ini:
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Tabel 4.1 Hasil tes kelincahan lari zig-zag pada siswa SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya
tahun pelajaran 2012/2013.

Hasil Tes
No Nama T-Score
(detik)

1 Adi Januar 4,16 39,82
2 Andriyana 4,06 41,58
3 Agus Gunawan 4,20 39,12
4 Budian 3,15 57,54
5 Burnawi 4,12 40,53
6 Cut Husen 2,59 67,37
7 Deni Saputra 2,60 67,19
8 Fadli 3,50 51,40
9 Fahmi Idrus 3,44 52,46
10 Rizki Maulana 4,25 38,25
11 David 3,08 58,77
12 Ronal Bakri 4,01 42,46
13 Tarmizi 3,09 58,60
14 Basrah 3,26 60,18
15 Badi Ahmat 3,46 39,30
16 Roja Saputra 3,22 56,31
17 Pebrianto 3,05 59,30
18 Suhendra 3,00 60,18
19 Surianto 4,19 39,30
20 Wandi Abdi 4,30 37,37
21 Wardani 4,32 37,02
22 Zulkifli 3,60 49,65
Jumlah 78,65 1093,7
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Tabel 4.2. Tes Keterampilan menggiring bola Bermain Sepakbola pada siswa SMP Negeri
9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013.

No Nama Dribing (det)
1 2 5

1 Adi Januar 15,8
2 Andriyana 14,9
3 Agus Gunawan 12,2
4 Budian 14,3
5 Burnawi 14,6
6 Cut Husen 11,2
7 Deni Saputra 14,6
8 Fadli 12,5
9 Fahmi Idrus 16,2
10 Rizki Maulana 10,1
11 David 11,9
12 Ronal Bakri 11,9
13 Tarmizi 15,2
14 Basrah 14,4
15 Badi Ahmat 13,1
16 Roja Saputra 15,3
17 Pebrianto 12,9
18 Suhendra 13,7
19 Surianto 13,6
20 Wandi Abdi 15,0
21 Wardani 14,5
22 Zulkifli 14,5

Berdasarkan hasil tes keterampilan menggiring bola bemain sepakbola sebagaimana
terdapat pada tabel 4.2. Selanjutnya dapat ditraspormasikan kedalam nilai T-Srore

sebagaimana terlihat pada tabel dibawah ini.
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Tabel 4.3 T-Score Tes Keterampilan menggiring bola Bermain Sepakbola pada siswa SMP

Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013

No Nama Driblling / (detik) Rata - Rata
1 Adi Januar 67,4
2 Andriyana 15,8 62,6
3 Agus Gunawan 14,9 64,2
4 Budian 122 61,6
5 Burnawi 14,3 57,4
6 Cut Husen 14,6 63,8
7 Deni Saputra 11,2 66,2
8 Fadli 14,6 56,6
9 Fahmi Idrus 125 64,6
10 Rizki Maulana 16,2 67,0
11 David 10,1 60,8
12 Ronal Bakri 11,9 61,4
13 Tarmizi 11,9 60,2
14 Basrah 15,2 63,0
15 Badi Ahmat 14,4 522
16 Roja Saputra 13,1 58,8
17 Pebrianto 15,3 58,6
18 Suhendra 12,9 66,8
19 Surianto 13,7 64,4
20 Wandi Abdi 13,6 56,0
21 Wardani 15,0 52,4
22 Zulkifli 14,5 57,0
14,5
Jumlah 1342,8
2. Analisis Data Penelitian

Analisis Rata-rata
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Berdasarkan nilai keterampilan T-Score sebagaimana terdapat dalam tabel 2 dan 3,

selanjutnya dapat dianalisis nilai rata-rata sebagai berikut :

¥ X

= 49,71

Y

= 61,03

Berdasarkan analisis data di atas, maka dapat dikemukakan bahwa nilai rata-rata
kelincahan lari zig-zag siswa SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013
adalah 49,71 sedangkan nilai rata-rata keterampilan menggiring bola permainan
sepakbola adalah 61,03 atau pada tingkat klasifikasi baik.
Wirjasantosa (1984:317)
Analisis Koefesien Korelasi

Untuk mengetahui terdapat atau tidaknya hubungan antara Kemampuan lari Zig-
Zag dengan ketrampilan menggiring bola permainan sepakbola, maka nilai tes yang telah

diperoleh dari pengukuran lapangan yang sudah ditabulasikan ke dalam tabel
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selanjutnya dianalisis dengan menggunakan rumus koefesien korelasi product moment.
Adapun perhitungannya sebagai berikut
Tabel 4.4 Perhitungan Korelasi kemampuan lari zig-zag dengan Keterampilan menggiring

bola permainan Sepakbola Pada siswa SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya

tahun pelajaran 2012/2013

Indek X Y X2 Y2 XY

1 2 3 4 5 6

1 39,82 67,4 1585,63 4542,76 2683,87
2 41,58 62,6 1728,90 3918,76 2602,91
3 39,12 64,2 1530,37 4121,64 2511,50
4 57,54 61,6 3310,85 3794,56 3544,46
5 40,53 57,4 1642,68 3294,76 2326,42
6 67,37 63,8 4538,71 4070,44 4298,21
7 67,19 66,2 5414,50 4382,44 4447,98
8 51,40 56,6 2641,96 3203,56 2909,29
9 52,46 64,6 2752,05 4173,16 3388,92
10 38,25 67,0 1463,06 4489,00 2562,75
11 58,77 60,6 3453,91 3672,36 3561,46
12 42,46 61,4 1802,85 3769,96 2607,04
13 58,60 60,2 3433,96 3624,04 3527,72
14 60,18 63,0 3621,63 3969,00 3503,43
15 39,30 52,2 1544,49 2724,84 2720,14
16 56,31 58,8 3170,81 3457,44 3311,03
17 59,30 58,6 3516,49 3433,96 3474,98
18 60,18 66,8 3 4462,24 4020,02
19 39,30 64,4 0 4147,36 2530,92
20 37,37 56,0 il 3136,00 2092,72
21 37,02 52,4 8 2745,76 1939,85
22 49,65 57,0 R 3249,00 2830,05

Jumlah 1093,7 870,1 08 82838,,04 67895,62

Jurnal Ilmiah Mahasiswa

Vol. 1, No.1, Juni 2020 |




NYX - (%) (LY)

{INX2) = X)2 H(NXY?) - (RY)?)

22 x 1093,7 - (1093,7) (870,1)

{ (2257551,08) - (1093,7)2 } { (22x57551,08) - (870,1)2 }

24061,4 - 951628,37

{1266123,76 - 1196179,69 } { 1266123,76 - 757074,01 }

927566,97

(69944,07) - (509049,75)

927566,97

439105,68

2,1124

2,11

Dari hasil perhitungan dan pengolahan data tersebut diatas, maka diperoleh hasil
koefesien korelasi antara Kemampuan lari zig-zag dengan keterampilan menggiring bola
permainan sepakbola siswa SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013,.
adalah sebesar 2,11
3. Pembuktian Hipotesis

Untuk membuktikan hipotesis yang telah dirumuskan diterima atau ditolak

kebenarannya, penulis menggunakan rumus uji signifikansi sebagai berikut :
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t=r+
1-r2

22 -2
= 2,11

1- 2,112

20
= 2,11
3,4521

2,11 x 5,793574
12,166507
12,22

Jika t hitung lebih besar atau sama dengan t tabel,maka hipotesis yang
dirumuskan diterima kebenarannya, sebaliknya jika t hitung lebih kecil dari t tabel,
maka hipotesis yang di ajukan ditolak kebenarannya.

Berdasarkan perhitungan di atas, maka diperoleh t hitung sebesar 12,22.
Sedangkan t tabel dengan derajat kebebasan 22 - 2 )df = N -2) pada taraf signifikansi
0,50 atau alpha 5% adalah sebesar 1,72. Hal ini berarti t hitung lebih besar dari t tabel.
Dengan demikian dapat dikemukakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
Kecepatan kelincahan lari zig-zag dengan keterampilan menggiring bola pada Permainan

sepakbola siswa SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013.

4. Pembahasan Penelitian

Dari hasil pengolahan data tes di atas, menunjukkan bahwa seseorang yang
memiliki Kelincahan kecapatan lari zig-zag yang baik akan dapat menunjang
keterampilan bermain sepakbola dengan baik.

Hal ini terbukti dari hasil pengolahan data yang telah penulis lakukan pada siwa
SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013. Yaitu dengan nilai rata-rata

kecepatan kelincahan lari zg-zag 49,71 dan nilai rata-rata keterampilan menggiring bola
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bermain sepakbola sebesar 61,03. Maka untuk keterampilan menggiring bola sepakbola
tergolong dalam klasifikasi Baik.

Dari uraian-uraian tersebut di atas, menunjukkan bahwa untuk menunjang dan
meningkatkan prestasi dalam cabang olahraga sepakbola sangat dibutuhkan tingkat
Kecepatan dan kelincahan lari zig-zag yang baik. Dengan memiliki tingkat kecepatan
kelincahan lari zig-zag yang baik, maka penguasaan teknik - teknik dasar menggiring
bola dan keterampilan dasar bermain sepak bola akan semakin baik.

Berdasarkan kutipan di atas, dapat disimpulkan bahwa kelincahan kecepatan lari
zig-zag merupakan salah satu faktor yang sangat menentukan dan mempengaruhi untuk

meningkatnya kelincahan menggiring bola dalam cabang olahraga pemainan sepakbola.

SIMPULAN DAN SARAN
1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan analisis data penelitian, maka dapat diambil beberapa
kesimpulan sebagai berikut:

1.1  Hasil penelitian ini membuktikan adanya hubungan yang signifikan antara
kelincahan kecepatan lari zig-zag dengan keterampilan menggiring bola dalam
bermain sepakbola pada siwa SMP Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran
2012/2013 5.

1.2 Tingkat keterampilan menggiring bola dalam permainan sepakbola siwa SMP
Negeri 9 Kuala Nagan Raya tahun pelajaran 2012/2013. dengan nilai rata-rata
60,03 Sedangkan nilai rata-rata kecepatan kelincahan lari zig-zag sebesar 49.71,
dengan kategori Baik.

2. Saran-saran
Dari hasil penelitian yang penulis lakukan, maka dapat diajukan beberapa saran

yang dapat kiranya dijadikan bahan masukan bagi pembinaan cabang olahraga

sepakbola,yaitu:

21 Untuk memperoleh hasil yang baik dalam cabang olahraga sepakbola para
Guru, pembina, pelatih olahraga, perlu memperhatikan peningkatan
kelincahan yang merupakan salah satu faktor yang dapat menunjang
keterampilan bermain sepakbola.

22 Kapasitas anaerobik sangat besar peranannya dalam cabang olahraga
permainan sepakbola.Oleh karena itu perlu diadakan bentuk-bentuk latihan

Seperti lari zig-zag, lari hilir mudik, fartlek untuk meningkatkan untuk
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2.3

meningkatkan kelincahan, sehingga prestasi bermain sepakbola yang
diharapkan dapat tercapai dengan baik.

Bahwa dengan hasil penelitian ini dapat menambah khasanah bagi
Pengembangan ilmu pengetahuan olahraga serta perlu diadakan penelitian
lebih lanjut tentang masalah ini, sehingga prestasi sekolah di tingkat daerah

maupun tingkat Nasional pada umumnya akan mencapai maksimal.
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