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DERAJAT NYERI PADA PASIEN GAGAL GINJAL YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD dr.ZAINOEL ABIDIN PROVINSI ACEH  
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Abstrak

Nyeri merupakan pengalaman sensorik dan emosional yang tidak menyenangkan akibat kerusakan jaringan, mekanisme yang timbul didasari dari beberapa proses multiple stimulasi yang menyebabkan persepsi nyeri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui derajat nyeri pada pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialysis di RSUD dr.Zainoel Abidin Provinsi Aceh. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain deskriptif. Adapun jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 70. Sampel dalam penelitian ini menggunakan pendekatan tekhnik probability sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi skala nyeri. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa lebih separuh responden berumur 41-50 tahun sebanyak 21 orang ( 30,0% ) dengan responden memiliki jenis kelamin rata-rata perempuan sebanyak 43 orang ( 61,4% ). Rata-rata nyeri responden dengan skala nyeri ringan sebanyak 22 responden (31,4%), pasein yang mengalami nyeri sedang sebanyak 38 responden (54,3%), sedangkan pasien yang mengalami nyeri berat sebanyak 10 responden ( 14,3%). Disarankan penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan atau penambahan wawasan bagi rumah sakit untuk meningkatkan mutu pelayanan bagi pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisis.
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Abstract

Pain is an unpleasant sensory and emotional experience due to tissue damage, the mechanism arising from multiple stimulation processes that cause pain perception. The purpose of this study was to determine the degree of pain in kidney failure patients undergoing hemodialysis at dr. Zainoel Abidin Hospital, Aceh Province. This research method is quantitative with descriptive design. The number of respondents in this study was 70. The sample in this study used a probability sampling approach. The data was collected using a pain scale observation sheet. The results of this study indicate that more than half of the respondents aged 41-50 years as many as 21 people (30.0%) with respondents having an average gender of 43 people (61.4%). The average number of respondents with a pain relief scale was 22 respondents (31.4%), patients who experienced moderate pain were 38 respondents (54.39%), while patients who experienced severe ulcers were 10 respondents (14.3%). It is recommended that this research can be used as input or additional insight for hospitals to improve the quality of service for kidney failure patients undergoing hemodialysis.
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PENDAHULUAN  

Penyakit Ginjal Kronik (PGK) merupakan suatu penyakit pada sistem endokrin yang disebabkan penurunan fungsi ginjal yang bersifat progresif dan irreversible sehingga tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme serta keseimbangan cairan dan elektrolit (Rahayu, 2018). Secara global kejadian gagal ginjal kronis lebih dari 500 juta orang dan yang harus menjalani hidup dengan bergantung pada cuci darah (hemodialisa) adalah 1,5 juta orang. Gagal ginjal kronis termasuk 12 penyebab kematian umum di dunia, terhitung 1,1 juta kematian akibat gagal ginjal kronis yang telah meningkat sebanyak 31,7% sejak tahun 2010 hingga 2015 (Neuen et al., 2017).

Berdasarkan data Badan Kesehatan atau Word Health Organization (WHO) memperlihatkan yang menderita gagal ginjal kronik mencapai 50% sedangkan yang diketahui dan mendapatkan pengobatan hanya 25% dan 12,5% yang terobati dengan baik (Indrasari, 2015). WHO pada tahun 2017 diperkirakan 30 juta orang menderita gagal ginjal kronik. Pada tahun 2018 diperkirakan 37 juta orang menderita gagal ginjal kronik (Luyckx, 2018).

Hemodialisis merupakan suatu terapi pengganti ginjal buatan dengan menggunakan mesin dialisis yang terdiri dari membran semipermeabel untuk membuang sampah metabolik atau toksin dari tubuh kemudian dibawa keluar oleh cairan dialisis (Kallenbach, 2012; Ignatavicius & Workman, 2013). Hemodialisis ini digunakan oleh pasien GGT jangka panjang untuk memanajemen uremia, kelebihan cairan, dan ketidakseimbangan elektrolit (Price & Wilson, 2006).

Nyeri dapat berasal dari tindakan medis seperti luka paska pembedahan, pemasangan jarum infus, dan kanulasi hemodialisa, kondisi tersebut semakin menjadikan beban mereka baik secara fisik dan psikis. Pasien yang menderita penyakit yang bersifat kronis, dan mereka masih terpaparkan nyeri, nyeri akan dirasakan lebih hebat dari nyeri sesungguhnya (Tayyebi, Babahaji, Sherme, Ebadi, Eynollahi, 2011).

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode deskriptif, yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah metode survei dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa lembar observasi skala nyeri.
HASIL DAN PEMBAHASAN
Berdasarkan hasil pengumpulan data  yang telah dilakukan oleh peneliti melalui lembar skala nyeri  pada 70 responden diruang HD RSUD dr.Zainoel Abidin Provinsi Aceh tentang “Derajat Nyeri Pada Pasien Gagal Ginjal Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD dr.Zainoel Abidin Provinsi Aceh”.
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Diruang 

HD RSUD dr.Zainoel Abidin Provinsi Aceh Tahun 2022

	No
	Karakteristik
	Jumlah
	Presentase

	1.
	Usia

a. 30-40
b. 41-50
c. 51-59
d. >60
	17

21

14

18
	24.3

30,0

20,0

25,7

	Total
	70
	100%

	2.
	Agama

a. Islam
	70
	100

	Total
	70
	100%

	3.
	Jenis Kelamin

a. Laki-Laki
b. Perempuan
	27

43
	38,6

61,4

	Total
	70
	100%

	4.
	Pekerjaan

a. PNS
b. Wiraswasta
c. IRT
	19

18

33
	27,1

25,7

47,1

	5
	Lama HD

a. 2 Bulan
b. 1 Tahun
c. 1,5 Tahun
d. 2 Tahun
e. 2,5 Tahun
f. 3 Tahun
g. 4 Tahun
h. 5 Tahun
	9

10

5

15

3

15

7

6


	12,9

14,3

7,1

21,4

4,3

21,4

10,0

8,6

	Total


	70
	100%


     Sumber Data diolah, (Tahun 2022)
Berdasarkan table 4.1 diatas menunjukkan bahwa karakteristik pasien dalam penelitian ini, berdasarkan umur sebagian besar berada pada rentang 41-50 tahun sebanyak 21 orang ( 30,0% ). Berdasarkan jenis kelamin sebagian besar perempuan sebanyak 43 orang ( 61,4% ). Berdasarkan pekerjaan sebagian besar IRT (Ibu Rumah Tangga) sebanyak 33 orang ( 47.1% ) dan berdasarkan lama HD sebagian besar berada pada rentang 2 tahun sebanyak 15 orang (21,4%) dan pada rentang 3 tahun sebanyak 15 orang (21,4%).
Tabel 2 Lokasi Nyeri Pada Pasien Yang Menjalani Hemodialisi Di Ruang HD Di RSUD dr.Zainoel Abidin Provinsi Aceh Tahun 2022

	No
	Kategori
	Jumlah
	Persentase

	1.
	Betis
	37
	52,9

	2.
	Lengan
	33
	47,1

	Total
	70
	100%


    Sumber Data diolah, (Tahun 2022)

Berdasarkan tabel 4.3 dari 70 Responden (100%) menunjukkan lokasi nyeri  pada pasien hemodialisis yang mengalami di Betis sebanyak 37 orang (52,9%), sedangkan lokasi nyeri pada pasien hemodialisis yang mengalami di Lengan sebanyak 33 orang (47,1%).

    Tabel 3 Derajat Nyeri Pada Pasien Yang Menjalani Hemodialisis Di Ruang HD Di RSUD Dr.Zainoel Abidin Provinsi Aceh
	No
	Kategori
	Jumlah
	Persentase

	1.
	Nyeri Ringan
	22
	31,4

	2.
	Nyeri Sedang
	38
	54,3

	3.
	Nyeri Berat
	10
	14,3

	Total
	70
	100%


    Sumber Data diolah, (Tahun  2022)
Berdasarkan table 4.2 dari 70 Responden (100%), menunjukkan pasien yang mengalami Nyeri Ringan sebanyak 22 responden (31,4%), pasein yang mengalami Nyeri Sedang sebanyak 38 responden (54,3%), sedangkan pasien yang mengalami Nyeri Berat sebanyak 10 responden ( 14,3%).
SIMPULAN DAN SARAN

SIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa hasil menggunakan lembar skala nyeri pada pasien yang menjalani hemodialisis di RSUD dr.Zainoel Abidin provinsi aceh dengan 70 pasien yang berada di ruang HD sebagian besar berada dalam kategori yang mengalami Nyeri Ringan sebanyak 22 responden (31,4%), pasein yang mengalami Nyeri Sedang sebanyak 38 responden (54,3%), sedangkan pasien yang mengalami Nyeri Berat sebanyak 10 responden ( 14,3%).
SARAN
Pada penelitian selanjutnya disarankan penelitian ini berguna dan dijadikan sebagai pengembangan dasar dalam aplikasi ilmu keperawatan yang dapat dipergunakan seperlunya, dan dapat dijadikan sebagai acuan untuk peneliti selanjutnya, khususnya mengenai “Derajat Nyeri Pada Pasien Gagal Ginjal Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD dr.Zainoel Abidin Provinsi Aceh”.
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