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Abstrak

Latar Belakang : Stroke merupakan gangguan fungsi otak akibat terganggunya aliran darah dan oksigen ke otak yang sering menyebabkan kematian dan kecatatan. Ada beberapa faktor yang berhubungan dengan terjadinya gangguan citra tubuh salah satunya yaitu ketidaksesuaian spiritual. Spiritualitas membantu individu dalam membangun kepercayaan diri yang mempengaruhi body image individu. Tujuan : untuk mengetahui hubungan spiritual dengan citra tubuh pada pasien stroke di ruang rawat inap RSUD dr. Zainoel Abidin Banda Aceh. Metode penelitian : mengunakan desain korelasi analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel : berjumlah 30 responden dengan mengunakan teknik accidental sampling. Hasil penelitian : diperoleh responden dengan spiritual tinggi yang memiliki citra tubuh yang baik sebanyak 26 responden. Berdasarkan uji tatistik melalui uji Kolmogorov Sminnov diperoleh hasil nilai p=0,351>0,05 yang artinya tidak ada hubungan antara spiritual dengan citra tubuh pada pasien stroke di ruang rawat inap RSUD dr. Zainoel Abidin Banda Aceh. Kesimpulan : spiritual pasien stroke seluruhnya dalam katagori tinggi, citra tubuh pada pasien stroke dalam katagori baik. Saran : Diharapkan agar tetap mampu mengontrol atau menjaga pikiran serta sikapnya untuk tetap menjaga citra diri dan juga spiritual pasien. 
Kata Kunci:  Stroke, Spiritual, Citra Tubuh
Abstract

Background: Stroke is a brain function disorder due to disruption of blood flow and oxygen to the brain which often causes death and disability. There are several factors related to the occurrence of body image disorders, one of which is spiritual incompatibility. Spirituality helps individuals in building self-confidence which affects the individual's body image. Objective: to determine the spiritual relationship with body image in stroke patients in the inpatient ward of dr. Zainoel Abidin Banda Aceh. Research Method: using analytic correlation design with cross sectional approach. Sample: 30 respondents using accidental sampling technique. The results of the study: 26 respondents with high spirituality had a good body image. Based on statistical tests through Kolmogorov Sminnov obtained p value = 0.351> 0.05, meaning that there is no relationship between spirituality and body image in stroke patients in the inpatient ward of RSUD dr. Zainoel Abidin Banda Aceh. Conclusion: overall spiritual stroke patients in the high category, body image in stroke patients in the good category. Suggestion: In order to remain able to control or maintain thoughts and attitudes to maintain the patient's self-image and spirituality.
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PENDAHULUAN  

Stroke merupakan penyakit saraf disebabkan permasalahan aliran darah menuju ke otak, biasanya terjadi sekitar 24 jam atau bahkan lebih (Dewi, Safri, dan Utomo, 2020). Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2020, terdapat sekitar 27.000 kasus stroke yang melibatkan sekitar 25.400 orang, jumlah orang per 100.000 penduduk, menderita stroke yang telah menurun lebih dari 40 persen selama 15 tahun terakhir, dan ekitar 6.100 orang meninggal pada tahun 2020 dibandingkan tahun 2019 (Socialstyrelsen, 2021).

Menurut American Heart Association (AHA, 2019), stroke menjadi penyebab kematian nomor 5 di AS, menewaskan sekitar 142.000 orang pertahun. Pada tahun 2016, ada 5,5 juta kematiaan yang disebabkan oleh penyakit serebrovaskular diseluruh dunia. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Nasional tahun 2018, prevalensi stroke di Indonesia berdasarkan diagnose dokter sebesar 0,9 per mil. Prevalensi stroke berdasarkan diagnosis dokter tertinggi di Kalimantan diposisi terendah adalah Papua dengan 4,1 permil diikuti oleh Maluku Utara dan Nusa Tenggara Timur. Sementara itu di provinsi Sumatera Barat juga terjadi peningkatan prevalensi stroke, pada than 2013 sebesar 7,4 per mil, sedangkan pada tahun 2018 sebesar 10,8 per mil (Riskesdas, 2018).

Berdasarkan Dinas Kesehatan (Dinkes) tahun 2020, Kabupaten Aceh Besar pada tahun 2021 terdata jumlah stroke pada laki-laki 123 orang dan pada perempuan 117 orang, dengan jumlah keseluruhan 240 penderita. Pasien Stroke akan mengalami kelemahan pergerakan, masalah bicara, masalah prose piker, masalah ingatan dengan gangguan lainnya akibat terganggunya fungsi otak yang menyebabkan citra tubuh seseorang akan terganggu (Gurusinga, 2019). Konsep diri terdiri dari lima komponen yaitu citra tubuh, ideal diri, harga diri, penampilan peran, dan identitas diri, salah satu komponen yang paling pokok dari konsep diri adalah citra tubuh (Hastuti, 2017).

Hasmalawati (2017), mengungkapkan citra tubuh (body image) ialah sikap penilaian yang terdiri dari penilaian positif dan negative terhadap bentuk tubuh yang dimiliki oleh seseorang. Pada NANDA (2018-2020), ada beberapa factor yang berhubungan dengan terjadinya gangguan citra tubuh salah satuhnya yaitu ketidaksesuaian spiritual (Sofyan, Wahyudi, Komarudin, 2019). Spiritual merupakan aspek humanism yang bertumpu pada cara seseorang dalam mencari arti dan tujuan dengan hubungan dengan kejadian, diri sendiri, orang lain, alam, pengalaman yang berarti atau rasa takut (Handayani, 2019). 

Berdasarkan hasil penelitian ini sejalan dengan peneliti menunjukkan  bahwa pasien stroke yang menjadi responden 94,6% memiliki citra tubuh yang baik dan 100% responden memiliki koping yang adaptif. Hasil analisa Spearmen-rho menunjukkan tidak ada hubungan antara citra tubuh dengan koping pasien stroke (Gurusinga, 2019). Spiritualitas membantu individu dalam membangun kepercayaan diri yang mempengaruhi body image individu. Pengalaman spiritual individu dapat dijadiakan sebagai penguji atau untuk memperkuat citra diri yang akan menciptakan satu lingkaran baik ataupun buruk. Pembentukan lingkaran tersebut sangat bergantung pada diri individu itu sendiri, tergantung bagaimana individu memaknai setiap pengalam spiriyual hidupnya (Sofyan, Wahyu, Komarudin, 2019).

Tetapi Ketika salah satu fungsi komponen tubuh terganggu, maka terjadilah stressor, memnuntut setiap orang mampu beradaptasi, pulih Kembali dengan berbagai upaya, dan Ketika upaya mencari pemulihan tidak membuahkan hasil, disitulah seseorang akan mencari kekuatan lain diluar dirinya, yaitu kekatan spiritual (Yusuf, 2017).
METODE PENELITIAN

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah desain penelitian korelasi analitik dengan pendekatan Cross Sectional yaitu penelitian yang mempelajari hubungan antara variabel independent (Spiritual) dan variabel dependen (Citra Tubuh) pada pasien Stroke di ruang rawat inap RSUD dr. Zainoel Abidin Banda Aceh. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling dengan pemilihan sampel menggunakan accidental sampling. Jumlah populasi yang digunakan sebanyak 30 responden. 
HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1.1 Hasil Uji Univariat

4.1.1.1 Karakteristik Demografi Responden.

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi dan Persentasi Demografi

	No
	Karakteristik
	Frekuensi
	Persentase (%)

	1.
	Usia

36-45 tahun

46-55 tahun

56-65 tahun

> 65 tahun ke atas
	2

7

12

9
	6.7

23.3

40.0

30.0

	2.
	Jenis Kelamin

Perempuan

Laki-laki
	12

18
	40.0

60.0

	3.
	Agama

Islam
	30
	100’0%

	4.
	Pendidikan

Rendah

Menengah

Tinggi
	18

10

2
	60.0

33.3

6.7

	5.
	Pekerjaan

PNS

Pedagang

Petani

Tidak kerja 

Lain-lain
	2

2

9

8

9
	6.7

6.7

30.0

26.7

30.0

	6.
	Status Pernikahan

Menikah

Duda

Belum menikah
	26

3

1
	86.7

10.0

3.3

	7.
	Lama menderita stroke

< 1 tahun

> 1 tahun
	15

15
	50.0

50.0


      Sumber : data primer (diolah tahun 2022)

Berdasarkan table 4.1. Menunjukkan bahwa dari (100%) responden, diperoleh bahwa lebih dari sepertiga responden terkena stroke adalah hamper setengah (40,0%) usia (56-65 tahun), kurang dari dua pertiga (60,0%) responden memiliki jenis kelamin laki-laki. Seluruhnya (100%). responden beragama islam yang terkena stroke. Kurang dari dua pertiga (60,0%) responden memiliki pendidikan rendah, kurang dari sepertiga (30,0%) responden memiliki jenis pekerjaan petani dan lain-lain, mayoritas status pernikahan responden yang terkena stroke sudah menikah (86,7 %) dan setengah (50,0%) responden lama terkena stroke.

4.1.1.2 Spiritual Pasien Stroke RSUD dr. Zainoel Abidin Banda Aceh
Tabel 4.2 Spiritual Pasien Stroke di RSUD dr.Zainoel Abidin Banda Aceh
	No
	Karakteristik
	Frekuensi
	Persentasi %

	1
	Tinggi
	26
	86.7

	2
	Rendah 
	4
	13.3

	
	Total
	30
	100


   Sumber : data primer (diolah tahun 2022)

Pada penelitian ini hasilnya ditunjukkan pada 4.2 diatas dimana spiritual pasien stroke di RSUD dr.Zainoel Abidin Banda Aceh lebih dari mayoritas (86,7%) adalah tinggi.
4.1.1.3 Citra Tubuh Pasien Stroke RSUD dr. Zainoel Abidin Banda Aceh 

Tabel 4.3 Citra Tubuh Pasien Stroke di RSUD dr.Zainoel Abidin Banda Aceh
	No
	Karakteristik
	Frekuensi 
	Persentasi %

	1
	Baik 
	13
	43,3

	2
	Cukup 
	13
	43,3

	3
	Buruk
	4
	13,3

	
	Total
	30
	100


Sumber : data primer (diolah tahun 2022)

Pada penelitian ini hasilnya ditunjukkan pada 4.3 diatas dimana citra tubuh pasien stroke di RSUD dr.Zainoel Abidin Banda Aceh  kurang dari setengah (43,3%) adalah baik dan cukup.
4.1.2 Hasil Uji Bivariat

4.1.2.1
Hubungan Spirituan dengan Citra Tubuh pada pasien Stroke di ruang rawat inap RSUD dr. Zainoel Abidin Banda Aceh
Tabel 4.4 Hubungan Spiritual dengan Citra Tubuh Pasien Stroke di RSUD dr.Zainoel Abidin Banda Aceh

	No
	Spiritual
	Citra Tubuh
	Total
	p- value

	
	
	Baik
	Cukup
	Kurang
	
	

	
	
	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%
	

	1.
	Tinggi
	13
	50,0
	11
	42,3
	2
	7,7
	26
	100
	0,351

	2.
	Rendah
	0
	0
	2
	50,0
	2
	50,0
	4
	10
	

	Total
	13
	50,0
	11
	92,3
	4
	57,7
	30
	110
	


Sumber : data primer (diolah tahun 2022)

Berdasarkan table 4.4 didapatkan bahwa seluruhnya 26 (100%) responden memiliki spiritual yang tinggi, seluruhnya  4  (100%) responden memiliki spiritual rendah, lebih dari setengah 13 (50,0) responden memiliki citra tubuh baik, lebih dari mayoritas 13 (923%) responden memiliki citra tubuh cukup, dan lebih dari setengah 4 (57,7) responden memiliki citra tubuh buruk. Selanjutnya uji statistik menunjukkan table tersebut tidak memenuhi syarat dengan uji chi-square karena terdapat sel yang nilai expected-nya kurang dari 5 sebanyak 4 sel 66,7%. Oleh karena itu, uji yang digunakan adalah uji alternatifnya, yaitu Kolmogorov Smirnov diperoleh hasil nilai p=0,351>0,05, maka H0 diterima dan HA ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan atara variabel spiritual dengan citra tubuh pada pasien stroke di ruang rawat inap RSUD dr.Zainoel Abidin Banda Aceh.
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian yang sudah dilakukan di RSUD dr.Zainoel Abidin Banda Aceh dapat disimpulkan bahwa : 

1. Spiritual pasien stroke seluruhnya dalam katagori tinggi.

2. Citra tubuh pasien stroke sebagian besar dalam kategori baik 

3. Tidak terdapat adanya hubungan yang signifikan antara spiritual dengan citra tubuh pasien stroke.
B. Saran

1. Pasien Stroke 
Diharapkan agar pasien tetap mampu mengontrol atau menjaga pikiran serta sikapnya untuk tetap menjaga citra diri pasien dan juga spiritual pasien.
2. Keluarga Pasien Stroke 
Dengan melihat cara pasien menjawab kuesioner, diharapkan keluarga tetap memberikan dukungan emosional, spiritual, perhatian serta kebutuhan pasien untuk meningkatkan kesembuhan pasien menghadapi penyakitnya. 
3. Perawat yang Merawat
Pasien Setelah mengetahui sikap setiap pasien, diharapkan perawat mampu mengontrol cara mereka memberikan pelayanan kepada pasien baik itu sikap, melakukan pemahanan atas tindakan.
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