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Abstrak

Pengetahuan merupakan hasil pancaindra manusia atau hasil tahu seseorang apa suatu objek dari Indra yang dimilikinya (mata,hidung, telinga dan lainnya). Metode demonstrasi adalah cara seorang instruktur dengan menunjukkan suatu proses. Tujuan penelitian ini untuk Memberikan upaya peningkatan pengetahuan kebersihan  organ kewanitaan saat menstruasi  melalui metode demonstrasi Pada  Siswi Sma N 1 Darul Imarah Aceh Besar. Menggunakan metode demonstrasi dengan desain  penelitian ini adalah quasi eksperimen.Adapun jumlah sampel penelitian ini adalah 108. Sedangkan uji statistik menggunakan paired t test,  berdasarkan T hitung > -8.087 dibandingkan dengan nilai T tabel 1.999 dan nilai P < 0.05 terdapat peningkatan pengetahuan. Hasil penelitian saat sebelum diberikan materi tentang peningkatan pengetahuan kebersihan organ kewanitaan saat menstruasi pada siswi Sma N1 Darul Imarah Kelas XII sebagian besar siswi berpengetahuan baik 57 (52,3%) setelah diberikan materi terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikat pada siswi kelas XII dengan jumlah 99 (91,7%) dalam kategori baik. Diharapkan dapat menjadi bahan masukkan bagi siswi kelas XII dalam peningkatan pengetahuan tentang kebersihan organ kewanitaan saat menstruasi.
Kata Kunci: Demonstrasi, Kebersihan, Kewanitaan, Menstruasi, Metode, Organ, Pengetahuan.
Abstract

Knowledge is the result of the human senses or the result of knowing someone what an object from the senses has (eyes, nose, ears and others). The demonstration method is an instructor's way of showing a process. The purpose of this study was to provide an effort to increase knowledge of the hygiene of the female organs during menstruation through the demonstration method for SMA N 1 Darul Imarah Aceh Besar students. Using a demonstration method with a quasi-experimental research design. The number of samples in this study was 108. While the statistical test used a paired t test, based on T count > -8.087 compared to the T table value of 1.999 and the P value < 0.05 there was an increase in knowledge. The results of the study before being given material about increasing knowledge of feminine organ hygiene during menstruation in SMA N1 Darul Imarah Class XII students most of the students had good knowledge 57 (52.3%) after being given the material there was a significant increase in knowledge in class XII students with a total of 99 ( 91.7%) in the good category. It is hoped that it can be input for class XII students in increasing knowledge about the cleanliness of the female organs during menstruation.
Keywords: Demonstration, Hygiene, Feminine, Menstruation, Method, Organ,Knowledge
PENDAHULUAN  

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia atau hasil tahu seseorang terhadap suatu objek dari indra yang dimilikinya (mata, hidung, telinga, dan sebagainya). Dengan sendirinya pada waktu pengindraan sampai menghasilkan pengetahuan tersebut sangat dipengaruhi oleh intensitas perhatian dan presepsi terhadap objek (Notoatmodjo, 2012).

 Hasil riset Kemenkes Ri (2017) di Indonesia membuktikan 5,2% remaja puteri diseluruh provinsi di Indonesia mengalami keluhan yang sering terjadi setelah menstruasi akibat tidak menjaga genetalia hygiene. Penyebab utama terjadinya infeksi saluran reproduksi yaitu: imunitas yang lemah (20%), hygiene menstruasi yang kurang (30%) dan penggunaan pembalut yang tidak sehat saat menstruasi (50%).

Metode demonstrasi adalah cara mengajar dimana seorang instruktur atau tim guru menunjukkan dan memperlihatkan suatu proses. Dengan metode ini, proses penerimaan mahasiswa terhadap materi yang disampaikan akan lebih berkesan secara mendalam sehingga membentuk pengertian dengan baik dan sempurna.

Cara menjaga kesehatan organ reproduksi perempuan menurut Musmiah, Rustaman dan Sacfudin. (2019).Cara membersihkan vagina yang benar adalah gerakan satu arah dari daerah vagina menuju anus , Gerakan tidak bolak balik untuk mencegah kotoran dari anus masuk ke vagina , Tidak menggunakan cairan ataupun sabun pembersih vagina secara terus menerus ,Cairan atau sabun tersebut sebaiknya, digunakan jika ada anjuran dari dokter , Tidak menggunakan pentyliner secara terus menerus dan Pantyliner sebaiknya digunakan pada saat keputihan saja.
METODE PENELITIAN
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode quasi eksperimen, yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah pre and post whithout control  dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa kuesioner.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil pengumpulan data yang diperoleh oleh peneliti setelah melakukan penelitian pada 108 sampel siswi kelas XII di SMA negeri 1 darul imarah tentang “Upaya Peningkatan Pengetahuan Kebersihan Organ Kewanitaan Saat Menstruasi Melalui Metode Demonstrasi Pada Siswa SMA Negeri 1 Darul Imarah Aceh Besar.

Tabel 1 Karakteristik Siswi Di

Sma N1 Darul Imarah Aceh Besar tahun 2022
	NO
	Karakteristik
	Jumlah
	presentasi

	1
	Jenis kelamin
Perempuan
	108
	100%

	2
	Agama 

Islam
	100
	100%

	3
	Keinginan kuliah

Ya
Tidak
	100

8
	92,6%

7,4%

	
	TOTAL
	108
	100,0%


Sumber Data diolah, (Tahun 2022)
       Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa karakteristik reseponden pada penelitian  ini adalah semua berjenis kelamin perempuan dengan jumlah 108 responden dengan persentase (100%). Seluruh responden beragama islam 100%.pada tabel keinginan kuliah didapati hasil bahwa yang berkeinginan Ya 100 (92,6%) dan berkeinginan Tidak 8 (7,4%).

Tabel 2 Upaya Peningkatan Pengetahuan Kebersihan Organ Kewanitaan Saat Menstruasi Di Sma N 1 Darul Imarah Aceh Besar Tahun 2022
	
Sebelum
	
Sesudah


	No
	kategori
	Jumlah
	persentase
	no
	kategori
	Jumlah 
	persentase

	1
	Baik 
	57
	52.3
	1
	Baik 
	99
	91,7

	2
	Cukup
	41
	37.6
	2
	Cukup
	9
	8,3

	3
	kurang
	10
	9,2
	3
	Kurang
	-
	

	Total 
	108
	100,0%
	
	Total 
	108
	100,0


Sumber Data diolah, (Tahun 2022)
        Hasil tabel 4.3 diatas menjelaskan bahwa pada saat sebelum diberikan materi tentang peningkatan pengetahuan kebersihan organ kewanitaan saat menstruasi pada siswi Sma N1 Darul Imarah Kelas XII sebagian besar siswi berpengetahuan baik 57 (52,3%) setelah diberikan materi dengan menggunakan metode demonstrasi terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikat pada siswi kelas XII dengan jumlah 99 (91,7%) dalam kategori baik.
Peningkatan Pengetahuan Kebersihan Organ Kewanitaan Saat Menstruasi

	No


	Sebelum upaya peningkatan pengetahuan-Sesudah upaya peningkatan pengetahuan
	Upaya peningkatan pengetahuan
	T
	df
	  P

value

	
	
	sebelum
	sesudah
	
	
	

	1
	Baik 
	57
	99
	-8.087
	107
	.000

	2
	Cukup
	41
	9
	
	
	

	3
	kurang
	10
	-
	
	
	

	
	Total 
	108
	108
	
	
	


Sumber,Data Diolah 2022


Berdasarkan tabel menunjukkan 108 siswi hasil uji statistik pada variabel peningkatan pengetahuan kebersihan organ kewanitaan saat menstruasi melalui metode demonstrasi  di Sma N1 Darul Imarah Aceh Besar di dapati peningkatan pengetahuan .Berdasarkan nilai T hitung > -8.087 dibandingkan dengan nilai T tabel 1.999. Dan nilai P < 0.05 terdapat peningkatan pengetahuan.
SIMPULAN DAN SARAN

4.1 Kesimpulan


Berdasarkan hasil pengumpulan data yang diperoleh oleh peneliti setelah melakukan penelitian pada 108 sampel siswi kelas XII di SMA negeri 1 darul imarah pada saat sebelum diberikan materi tentang peningkatan pengetahuan kebersihan organ kewanitaan saat menstruasi pada siswi Sma N1 Darul Imarah Kelas XII sebagian besar siswi berpengetahuan baik 57 (52,3%) setelah diberikan materi dengan menggunakan metode demonstrasi terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikat pada siswi kelas xii dengan jumlah 99 (91,7%) dalam kategori baik.
4.2 Saran


Pada penelitian selanjutnya disarankan penelitian dengan mengambil seluruh jumlah subjek yang lebih banyak dan menyeluruh terutama pada anak ips terhadap peningkatan pengetahuan kebersihan organ kewanitaan saat menstruasi. Dengan adanya penelitian ini sekolah lebih memberikan perhatian pada siswinya terutama pada anak ips bagaimana cara menjaga organ kewanitaannya terkhusus saat menstruasi.
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