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Abstrak

Edukasi kesehatan merupakan upaya meningkatkan pengetahuan kesehatan perorangan paling sediki mengenai pengelolaan faktor resiko penyakit, perilaku hidup bersih, dan sehat dalam upaya menigkatkan status kesehatan, mencegah timbulnya kembali penyakit dan memulihkan penyakit. Pemberian edukasi kesehatan tentang SADARI  penting dilakukan upaya promotif dan preventif dalam mencegah kejadian kanker payudara stadium lanjut. Tujuan Mengetahui bagaimanakah Pemahaman perawat akan kanker payudara di wilayah kerja Puskesmas Aceh besar dan Banda Aceh. Menggunakan metode leaflet dengan desain quasy eksperiment jumlah sampel 32,menggunakan uji paried t-test Berdasarkan T hitung >-5,610 dibandingkan dengan nilai T tabel 2,03951 dan nlai P<0,05 terdapat peningkatan pemahaman. Dengan penyebaran kuesioner pemahaman pencegahan kanker payudara, leaflet dan SOP Edukasi SADARI. Diharapkan dapat menjadi bahan masukkan untu pemahaman perawat pencegahan kanker payudara.
Kata Kunci: Edukasi, SADARI,pemahaman perawat,kanker payudara.

Abstract

Health education is an effort to increase individual health knowledge at least regarding the management of disease risk factors, clean and healthy living behavior in an effort to improve health status, prevent disease recurrence and recover from disease. Providing health education about BSE is important for promotive and preventive efforts in preventing the incidence of advanced breast cancer. Objective To find out how nurses understand about breast cancer in the work area of the Aceh Besar and Banda Aceh Health Centers. Using the leaflet method with a quasi-experimental design, the number of samples is 32. By distributing breast cancer prevention understanding questionnaires, leaflets and BSE Education SOPs. It is hoped that it can be input for understanding breast cancer prevention nurses.
Keywords: Education, Cancer, leaflet, method, Understanding breast prevention, Realize
PENDAHULUAN  

Kanker yaitu penyakit yang disebabkan oleh pertumbuhan sel-sel jaringan tubuh yang tidak normal, Sel-sel kanker akan berkembang dengan cepat, tidak terkendali, dan akan terus membelah diri. Selanjutnya sel kanker akan menyusup ke jaringan sekitarnya (invasif) dan terus menyebar melalui   jaringan   ikat,   darah,   serta   menyerang organ-organ  penting  dan  saraf  tulang  belakang (Tim Cancerhelps, 2019).

SADARI  adalah  pemeriksaan  payudara sendiri yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya kanker dalam payudara wanita, pemeriksaan ini dilakukan dengan meggunakan cermin dan dilakukan oleh wanita yang berumur 20 tahun ke atas (Olfah, 2013). 

Pemberian edukasi kesehatan tentang SADARI  penting dilakukan upaya promotif dan preventif dalam mencegah kejadian kanker payudara stadium lanjut, Edukasi kesehatan merupakan upaya meningkatkan pengetahuan kesehatan perorangan paling sediki mengenai pengelolaan faktor resiko penyakit, perilaku hidup bersih, dan sehat dalam upaya menigkatkan status kesehatan, mencegah timbulnya kembali penyakit dan memulihkan penyakit ( Notoatmodjo, 2014 ). Pendidikan kesehatan tentang SADARI, terbukti efektif dalam meningkatkan pemahaman perawat untuk mencegah kanker payudara. (Nurjanah & Nur 2019 ). Edukasi kesehatan adalah kegiatan di bidang penyuluhan kesehatan umum dengan tujuan menyadarkan dan mengubah sikap serta perilaku masyarakat agar tercapai  tingkat  kesehatan  yang  diinginkan.  (Kamus  Besar  Bahasa  Indonesia, 2019).

Media Leaflet adalah selebaran kertas yang berisi tulisan dengan kalimat-kalimat yang singkat, padat, mudah dimengerti dan gambar-gambar yang sederhana. Leaflet digunakan untuk memberikan keterangan singkat tentang suatu masalah. Leaflet dapat diberikan atau disebarkan pada saat pertemuan-pertemuan seperti pertemuan FGD, posyandu dan kunjungan rumah (Dinas Kesehatan Sleman, 2018).

Menurut Widiasworo (2017) bahwa “Pemahaman merupakan kemampuan untuk menghubungkan atau mengasosiasikan informasi-informasi yang  dipelajari  menjadi  “satu  gambar”  yang  utuh  di  otak  kita”, bisa  juga dikatakan bahwa pemahaman merupakan kemampuan untuk menghubungkan atau mengasosiasikan informasi-informasi lain yang sudah tersimpan dalam data base di otak kita sebelumnya.
METODE PENELITIAN


Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan menggunakan metode quasy eksperiment, yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah pre and post without one group dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa kuesioner.
HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil pengumpulan data yang telah dilakukan oleh peneliti melalui penyebaran kuesioner pada 32 responden di puskesmas Aceh Besar dan Banda Aceh “Pengaruh Edukasi Tentang Periksa Payudara Sendiri (Sadari) Terhadap Pemahaman Perawat Dalam Pencegahan Kanker Payudara Di Puskesmas Aceh Besar Dan Banda Aceh”.

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Perawat di Aceh Besar dan Banda Aceh

	No

	Karakteristik

	Jumlah

	Presentase


	1

	Usia

a. 26-35

b. 36-45

c. 46-55

	4

16

12

	12,5

50,0

37,5


	Total

	32

	100%


	2

	Jenis Kelamin

a. Perempuan 

b. Laki-laki

	30

2
	93,8

62

	Total

	32

	100%


	3

	Pendidikan Terakhir

a. DIII.Keperawatan

b. S1 Keperawatan

c. Ners

	23

4

5

	71,9

12,5

15,6


	Total

	32

	100%


	4

	Tempat Kerja

a. KBJ

b. JK

c. LAM

d. UK

	11

6

8

7
	34,4

18,8

25,0

21,9


	Total

	32

	100%


	5 


	Lama Masa Dinas

a. <6 th

b. 6-10 th

c. >10 th

	6

3

23
	18,8

9,4

71,9

	Total 

	32

	100%


			
			

	


Sumber Data diolah, (Tahun 2022)
Berdasarkan tabel 1 di atas menunjukkan bahwa karakteristik responden , berdasarkan usia sebagian besar berada pada Rentang 31-40 tahun sebanyak 14 orang (43,8%). Berdasarkan  Jenis kelamin sebagian besar perempuan sebanyak 30 orang (93,8%). Berdasarkan pendidikan sebagian besar Lulusan DIII-Keperawatan sebanyak 23 orang  (71,9%). Berdasarkan tempat kerja sebanyak 11 (34,4%) di puskesmas Krueng Brona Jaya, dan Berdasarkan lama masa dinas sebanyak >10 th 23 orang (71,9%).

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Pre and Post Pemahaman Perawat tentang pencegahan Kanker Payudara

	
	
	Pre (Sebelum)
	
	
	
	Pre (Sesudah)
	

	No
	Kategori
	Jumlah
	%
	No
	Kategori
	Jumlah
	%

	1
	Baik
	26
	81,2 %
	1
	Baik
	31
	96,9 %

	2
	Cukup
	6
	18,2 %
	2
	Cukup
	1
	3.1 %

	3
	Kurang
	-
	-
	3
	Kurang
	-
	

	
	Total
	32
	100%
	
	
	32
	100%


Sumber: Data diolah  (Tahun 2022).
        Hasil dari penelitian Tabel 2 diatas menjelaskan bahwa pada saat Sebelum diberikan Leaflet Edukasi Sadari peningkatan pemahaman perawat tentang pencegahan kanker payudara di Puskesmas Aceh Besar dan Banda Aceh sebagian besar Perawat Pemahaman Baik dengan 26 (81,2%), Cukup 6 (18,2%), Sedangkan Sesudah diberikan Leaflet Edukasi Sadari peningkatan pemahaman perawat tentang pencegahan kanker payudara di Puskesmas Aceh Besar dan Banda Aceh sebagian besar Perawat Pemahaman Baik dengan 31 (96,9%), Cukup 1 (3,1%).
Tabel 3 Pengaruh Edukasi Tentang Periksa Payudara Sendiri (Sadari) Terhadap Pemahaman Perawat Dalam Pencegahan Kanker Payudara Di Puskesmas  Aceh Besar Dan Banda Aceh
	No
	Pemahaman perawat tentang pencegahan kanker payudara
	Pemahaman perawat
	t
	df
	P

value

	
	
	sebelum
	sesudah
	-5,610
	31
	.000

	1
	Baik
	26
	31
	
	
	

	2
	Cukup
	6
	1
	
	
	

	3
	Kurang
	-
	-
	
	
	

	Total
	32
	32
	
	
	


Sumber: Data diolah  (Tahun 2022).

Berdasarkan Tabel 4.4 menunjukan 32 responden (100%) hasil uji stastistik pada variabel pemahaman perawat tentang pencegahan kanker payudara. Berdasarkan T hitung >-5,610 dibandingkan dengan nilai T tabel 2,03951 dan nlai P<0,05 terdapat peningkatan pemahaman.
SIMPULAN DAN SARAN

4.1 Kesimpulan


      Berdasarkan hasil dari penelitian “Pengaruh Edukasi Tentang Periksa Payudara Sendiri (Sadari) Terhadap Pemahaman Perawat Dalam Pencegahan Kanker Payudara Di Puskesmas Aceh Besar Dan Banda Aceh”. Dari peneliti didapatkan pemahaman perawat sebelum dilakukan Baik dengan 26 (81,2%), Cukup 6 (18,2%), Sedangkan Sesudah diberikan Leaflet Edukasi Sadari peningkatan pemahaman perawat tentang pencegahan kanker payudara di Puskesmas Aceh Besar dan Banda Aceh sebagian besar Perawat Pemahaman Baik dengan 31 (96,9%), Cukup 1 (3,1%).
4.2 Saran


Pada penelitian selanjutnya disarankan dilakukan penelitian dengan mengambil jumlah subyek yang lebih banyak dan menyeluruh pada Puskesmas Aceh Besar dan Banda Aceh, menelaah dan membandingkan secara mendetail pemahaman pencegahan kanker payudara. Dengan adanya penelitian ini pihak Puskesmas lebih mengedukasikan SADARI tentang Pemahaman Pencegahan Kanker Payudara.
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