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Abstrak

Prestasi mahasiswa merupakan suatu pencapaian yang telah diraih oleh peserta didik yang masih duduk dibangku perkuliahan. Adapun rumusan masalah penelitian ini adalah faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi mahasiswa sarjana keperawatan di Universitas Abulyatama?. Desain penelitian yang digunakan   adalah pendekatan kuantitatif dengan subjek penelitian mahasiswa sarjana keperawatan angkatan 2019-2021. Tehnik pengambilan sampel menggunakan acidental sampling berdasarkan kebetulan dengan jumlah  108 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai signifikan faktor pendukung (p = 0,265),  pada faktor penghambat menunjukkan nilai (p = 0,975) kemudian juga faktor pengganggu dengan nilai signifikan (p = 0,497). Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat ditarik kesimpulan tidak terdapat pengaruh antara faktor pendukung, penghambat dan pengganggu terhadap prestasi mahasiswa sarjana keperawatan di Universitas Abulyatama masih banyak faktor lainnya yang menjadi penguat untuk dijadikan variabel yang menguatkan variabel-variabel mahasiswa untuk mendapatkan prestasi seperti intelegensi, konsentrasi, tujuan yang ingin dicapai mahasiswarajin kuliah dan mengerjakan tugas, hubungan mahasiswa dengan dosen, malas dan jarak tempat tinggal yang jauh, persepsi mahasiswa salah jurusan, jadwal kuliah sore dan metodde pembelajaran yang monoton.
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Abstract

Student achievement is an achievement that has been achieved by students who are still sitting in lectures. The formulation of the research problem is the factors that affect the achievement of undergraduate nursing students at Abulyatama University?. The research design used is a quantitative approach with research subjects for undergraduate nursing students for the 2019-2021 class. The sampling technique used was accidental sampling based on coincidence with a total of 108 people. The results of this study showed a significant value of the supporting factor (p = 0.265), the inhibiting factor showed a value (p = 0.975) then also the confounding factor with a significant value (p = 0.497). Based on the results of the research above, it can be concluded that there is no influence between supporting, inhibiting and disrupting factors on the achievement of undergraduate nursing students at Abulyatama University. what students want to achieve is diligent in studying and doing assignments, student relations with lecturers, laziness and long distances from residence, students' perceptions of wrong majors, afternoon class schedules and monotonous learning methods.
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PENDAHULUAN  

Dalam perkembangan pendidikan akhir-akhir ini dapat dilihat bahwa peranan faktor psikologis dalam mencapai prestasi begitu besar. Memang tidak dapat dipungkiri bahwa prestasi belajar seorang mahasiswa juga dipengaruhi oleh kepribadian mahasiswa itu sendiri. Ada banyak aspek-aspek dari kepribadian yang memang sangat mempengaruhi sikap mahasiswa dalam menghadapi suatu hal, seperti sifat-sifatnya, pikiran-pikirannya, motifnya, perasaan, kepercayaan dirinya ( Widodo dkk, 2017).

Adapun faktor yang terkait dengan prestasi belajar terdiri dari dua faktor yaitu faktor internal fisiologis, psikologis, tingkat kecerdasan atau inteligensi, sikap belajar, bakat, minat belajar, motivasi dan faktor eksternal lingkungan sosial, faktor pendekatan belajar, lingkungan nonsosial (Wijayanti, 2017 )

Peneliti menggolongkan atau mengolompokkan  faktor pendukung mahasiswa berprestasi adalah motivasi berprestasi,  efikasi diri (self efficac), dan juga  manajemen diri atau pengaturan diri. Berdasarkan pernyataan diatas sesuai dengan pendapat para ahli (Amir, 2016).

Menurut Sardiman (2011)  menyatakan  motivasi merupakan faktor psikis yang bersifat non-intelektual. Peranan yang khas adalah penumbuhan gairah, merasa senang dan semangat untuk belajar. karena kekurangan motivasi. Hasil belajar akan optimal kalau ada motivasi yang tepat.Kemudian faktor selanjutnya merupakan efikasi diri,  menurut  Bandura (1989), Sedangkan  menurut Multon (1991), diduga berpengaruh hingga 14 % dari performansi akademik individu.  Hal ini karena efikasi diri yang rendah sangat mempengaruhi penyelesaian tugas karena rendahnya keyakinan pada dirinya sendiri dalam mengerjakan tugas yang diberikan (Adicondro, 2011)

Berdasarkan  hasil penelitian Amir, (2016), aspek efikasi diri (X1)  dengan manejemen diri  berpengaruh signifikan terhadap motivasi berprestasi, dengan persamaan regressi (p < 0,01) dengan kategori cukup, Aspek manajemen diri memiliki pengaruh yang lebih besar terhadap motivasi berprestasi yang dimiliki oleh mahasiswa dan tingkat pencapaian 74,27 % dengan kategori cukup. Hasil uji korespondensi antar aspek menunjukkan bahwa efikasi diri yang dimiliki mahasiswa selalu berhubungan sangat erat dan akan sangat mempengaruhi dengan manajemen diri dan motivasi berprestasi yang dimilikinya.

Peneliti juga mengelompokkan atau menggolongkan faktor penghambat mahasiswa berprestasi adalah asupan gizi, latar belakang pendidikan dan gaya hidup.(catur, 2018). Berdasarkan pernyataan diatas  berbanding lurus dengan pendapat para ahli.

Karakteristik mahasiswa, gaya hidup, lingkungan belajar, dan aktivitas pengajaran berkontribusi terhadap prestasi mereka (Ahmad dkk, 2015). Ditekankan pentingnya bagaimana peserta didik belajar, untuk meningkatkan prestasi mahasiswa. Konsep ini tampaknya menjadi strategi yang berguna bagi peserta didik yang ingin sukses (Ferguson dkk, 2002). Berbanding lurus dengan penelitian yang dikemukakan oleh Crede dan Kuncel (2008), kemampuan belajar, kebiasaan belajar, sikap belajar, dan motivasi belajar menunjukkan hubungan dengan prestasi akademik.

Kemudian juga peneliti mengelompokkan atau menggolongkan faktor pengganggu prestasi mahasiwa merupakan sosial media dan kondisi kesehatan. 25 (43,9%) dari 57 mahasiswa terbaik membuang waktunya percuma untuk media sosial hanya kurang dari dua jam per hari (Catur dkk, 2018). Pernyataan tersebut berbanding lurus dengan penelitian para ahali Walsh dkk (2013) efek buruk penggunaan media sosial terhadap hasil akademis, mungkin karena efek pengganggu media sosial.

peneliti menyimpulkan bahwa ada tiga faktor yang memepengaruhi prestasi mahasiswa yaitu faktor pendukung penghambat dan penganggu, faktor pendukung ialah motivasi berprestasi, efikasi diri dan manajemen diri kemudian juga faktor penghambat ialah latar belakang pendidikan,gaya hidup dan juga asupan zat gizi, faktor selanjutnya yang mempengaruhi mahasiswa berprestasi ialah kondisi kesehatan dan sosial media. 

Ketiga faktor tersebut menurut peneliti sangat mempengaruhi mahasiswa untuk berprestasi seperti penggunaan sosial media dalam rentang waktu yang berlebihan dapat menjadi faktor penganggu mahasiswa untuk berprestasi. Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Prestasi Mahasiswa  Keperawatan Di Universitas Abulyatama ?
METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, populasi pada penelitian ini mahasiswa sarjana keperawatan angkatan 2019-2021 yang berjumlah 131 orang. Tehnik pengambilan sampel menggunakan acidental sampling berdasarkan kebutulah mahasiswa yang hadir pada saat dilakukan penelitian dengan jumlah 108 orang. Waktu dilaksanakan penelitian ini pada tanggal 20 -27 juni 2022. Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah uji korelasi Rank Sperman digunakn untuk mecari pengaruh antara variabel dependent dan independent.
HASIL DAN PEMBAHASAN


Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada 108 orang responden pada penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi mahasiswa sarjana keperawatan di Universitas Abulyatama diperoleh data sebagai berikut:
Tabel 4.1

Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Faktor Pendukung Dengan Prestasi Mahasiswa Sarjana Keperawatan Di Universitas Abulyatama

	

	
	
	
	PRESTASI_MAHASISWA
	FAKTOR_PENDUKUNG_MAHASISWA_BERPRESTASI

	Spearman's rho
	PRESTASI_MAHASISWA
	Correlation Coefficient
	1.000
	.108

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.265

	
	
	N
	108
	108

	
	FAKTOR_PENDUKUNG_MAHASISWA_BERPRESTASI
	Correlation Coefficient
	.108
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.265
	.

	
	
	N
	108
	108


Berdasarkan penelitian hasil uji statistik yang telah dilakukan pada 108 responden, hasil pengujian hipotesis, dengan menggunakan Spearman Rank didapatkan hasil jumlah nilai r hitung 0,108 dan r tabel 0,1874 (0,108 ˂ 0,1874) jumlah r hitung lebih kecil dibandingkan dengan r tabel yang meunjukkan nilai korelasi sangat rendah, sedangkan nilai sig.(2-tailed) adalah 0,265 lebih besar dari pada batasan penetapan α = 0,05 (0,265 > 0,1874) yang menunjukkan bahwa faktor pendukung tidak mempengaruhi prestasi mahasiswa sarjana keperawatan

Manusia adalah satu dari sekian banyak makhluk ciptaan tuhan yang diberikan banyak kelebihan dari makhluk yang lain. Manusia adalah makhluk yang utuh dan unik, sebagai makhluk yang utuh manusia terdiri dari bio psiko sosio dan spiritual. Manusia adalah terdiri dari satu kesatuan yang merupakan karakteristik dan berakal, memiliki sifat-sifat yang unikyang ditimbulkan oleh sebagai macam-macam kebudayaan (Rosyanti Dan Hadi 2019)

Berdasarkan pernyataan diatas dapat disimpulkan bahwa manusia memiliki sifat dan karekteristik  yang berbeda-beda. Cara mereka dengan motivasi diri, efikasi diri, menejemn diri dan juga managemen  waktu  yang mareka gunakan juga berbeda-beda satu sama lain  untuk mendapatkan prestasi.

Hasil penelitian ini tidak sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Amir (2016) menunjukkan bahwa ada pengaruh signifikan dari efikasi diri dan manajemen diri terhadap motivasi berprestasi. Hasil penelitian ini menunjukkan motivasi berprestasi, efikasi diri dan juga managemen diri mahasiswa universitas abulyatama terhadap prestasi , tidak menunjukkan nilai yang signifikan dengan batasan penetapan p-value 0,05 > 0,265. 

Tabel 4.8

Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Faktor Penghambat  Dengan Prestasi Mahasiswa Sarjana Keperawatan Di Universitas Abulyatama

	

	
	
	
	PRESTASI_MAHASISWA
	FAKTOR_PENGHAMBAT_MAHASISWA_BERPRESTASI

	Spearman's rho
	PRESTASI_MAHASISWA
	Correlation Coefficient
	1.000
	.003

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.975

	
	
	N
	108
	108

	
	FAKTOR_PENGHAMBAT_MAHASISWA_BERPRESTASI
	Correlation Coefficient
	.003
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.975
	.

	
	
	N
	108
	108


Berdasarkan penelitian hasil uji statistik yang telah dilakukan pada 108 responden, hasil pengujian hipotesis, dengan menggunakan Spearman Rank didapatkan hasil jumlah nilai r hitung 0,003  dan r  tabel 0,1874 (0,003  ˂ 0,1874) jumlah r hitung lebih kecil dibandingkan dengan r tabel yang meunjukkan nilai korelasi sangat rendah, sedangkan nilai sig.(2-tailed) adalah 0,975  lebih besar dari pada batasan penetapan α  = 0,05 (0,975  > 0,1874) yang menunjukkan bahwa faktor penghambat  tidak mempengaruhi prestasi mahasiswa sarjana keperawatan.

Berdasarkan  hasil  penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa tidak semua responden mengalami hambatan untuk berprestasi hanya dengan  asupan zat gizi, gaya hidup dan latar belakang pendidikan dikarenakan masih banyak faktor penghambat lainnya yang dapat mempengaruhi prestasi mahasiswa, seperti lingkungan mahaiswa dan pergaulan mahasiswa itu sendiri yang juga ikut berpengaruh terhadap prestasi yang akan diraih oleh mahaiswa tersebut.

Tabel 4.9

Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Faktor Pengganggu  Dengan Prestasi Mahasiswa Sarjana Keperawatan di Universitas Abulyatama
	

	
	
	
	Prestasi_Mahasiswa
	Faktor_Pengganggu_Mahasiswa_Berprestasi

	Spearman's Rho
	PRESTASI_MAHASISWA
	Correlation Coefficient
	1.000
	.066

	
	
	Sig. (2-Tailed)
	.
	.497

	
	
	N
	108
	107

	
	FAKTOR_PENGGANGGU_MAHASISWA_BERPRESTASI
	Correlation Coefficient
	.066
	1.000

	
	
	Sig. (2-Tailed)
	.497
	.

	
	
	N
	107
	107


Berdasarkan penelitian hasil uji statistik yang telah dilakukan pada 108 responden, hasil pengujian hipotesis, dengan menggunakan Spearman Rank didapatkan hasil jumlah nilai r hitung 0,066  dan r  tabel 0,1874 (0,066  ˂ 0,1874) jumlah r hitung lebih kecil dibandingkan dengan r tabel yang meunjukkan nilai korelasi cukup, sedangkan nilai sig.(2-tailed) adalah 0,497  lebih besar dari pada batasan penetapan α  = 0,05 (0,497  > 0,05) yang menunjukkan bahwa faktor pengganggu  tidak mempengaruhi prestasi mahasiswa sarjana keperawatan.

Dapat disimpulkan bahwa berdasarkan hasil penelitian diatas sosial media dan kondisi kesehatan tidak cukup kuat  untuk menjadi variabel faktor pengganggu yang dapat mempengaruhi prestasi mahasiswa. Terdapat berbagai  macam faktor pengganggu lainnya yang dapat menguatkan variabel faktor pengganggu untuk mahasiswa mendapatkan prestasi, kesehatan mental keluarga terutama anak dengan broken home berkaitan dengan kondisi keluarga yang tidak harmonis orang tua yang sering bertengkar dapat terganggu psikologis anak.

SIMPULAN DAN SARAN

4.1 Kesimpulan


Berdasarkan hasil pengumpulan data yang dilakukan oleh peneliti pada tanggal 20 Juni sampai dengan 27 Juni 2022 terhadap mahasiwa sarjana keperawatan di Universitas Abulyatama jumlah sampel yang menjadi responden yaitu 108 orang, maka peneliti dapat ditarik beberapa kesimpulan, sebagai berikut :

1. Hasil uji statistik diperoleh  p = 0,265 dapat disimpulkan bahwa faktor pendukung tidak mempengaruhi prestasi mahasiswa sarjana keperawatan. 
2. Hasil uji statistik diperoleh  p = 0,975 dapat disimpulkan bahwa faktor penghambat tidak mempengaruhi prestasi mahasiswa sarjana keperawatan.
3. Hasil uji statistik diperoleh  p = 0,497 dapat disimpulkan bahwa faktor pengganggu tidak mempengaruhi prestasi mahasiswa prestasi mahasiswa sarjana keperawatan.
4.2 Saran


Saran yang dapat diberikan adalah meneganai ketiga faktor yang mempengaruhi prestasi mahasiswa sarjana keperawatan di universitas abulyatama masih kurang kuat untuk dijadi sub variabel pendukung, penghambat dan pengganggu mahasiswa yang mendapatkan prestasi. Untuk peneliti selanjutnya dalam sub masing-maing variabel boleh dimasukan faktor tambahan seperti seperti faktor genitik, kecerdasan emosional, kesehatan mental mahaiswa, cara mahasiswa berinteraksi dengan dosen dan masih banyak faktor lainnya yang dapt mendukung, menghambat dan mengganggu prestasi mahasiswa sarjana keperawatan di universitas abulyatama.
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